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पुस्तक विवरण की fafa नीचे अंकित 81 इस तिथि 
सहित ३० वें दिन यह पुस्तक पुस्तकालय में वापस भा जानी 


चाहिए। अन्यथा yo पैसे प्रति दिन के हिसाब से विलम्ब 
दण्ड लगेगा । 
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оо, एक निर्वेदन:- 


- नत्वहं कायमे राज्यं न स्वर्ग: ना पुनवेवस्‌ । 


कुछ पवित्र उद्देश्य को ध्यात में “रखते हुए हमने बनोषधियों . के भण्डार 
हिमालय की उपत्यका हरिद्वार में उत्तम. श्रौषधियों के निर्माण की योजना 


सोडी प्क़ाच्नस्तो के रूप में १६६० में प्रारम्भ की - जिसको स्याति 


कामये दुःखतप्तानां प्राणिनामातिनाशनस्‌ di | 


प्राप्त चिकित्सकों, uer महात्माग्रों एवं विशिष्ट व्यक्तियों का मार्ग दशन : A 
प्रौर सहयोग प्राप्त होता ग्रा रहा है | 


बह्‌ इस श्राथिक होड़ के युग में भी निरन्तर प्रगति पथ पर चलने के लिए 
` विशेष रूप से सहायक हुई तथा हमें _उत्तमोत्तम ग्रौषधि निर्माण के लिए 


विगतं वर्षो में जो ख्याति, विश्वास 2 ग्रात्मीयता हमको मिली है. 


` प्रोत्साहन मिला है। 


फार्मेसी का संचालन एवं निर्माण कायं संस्थापक ख्याति प्राप्त 
| 
भ्रास्थावान्‌ रसायताचायं प्राणाचायं कविराज वैद्य विजय शास्त्री श्रायुवंदा- 1 


* चार्य बी? по एम० quo के व्यक्तिगत निरीक्षण में होता है |, | 


“олж Бает ear फार्मेसी яч श्राय के एक) 


बडे भाग को तिःशुल्क चिकित्सा-एवं रोगियों को दूध आदि के रूप में व्यय у 
करती ۱ 2 | $ 45 


SITET FATT फामेसी ने प्राचीन ग्रत्यो की मौलिकता 
को संजोए रखते हुए oF AAT को भ्राज के अनुरूप ढालने का प्रयास * 
, किया है। जिससे श्रपने देश में ही नहीं विदेशों से भी उनको बडी मांग ят 


` उठायेगे प्रोर हमें सेवा का 'ब्रवसर देते रहेंगे | 


VS 


आशा है चिकित्सक बन्धु हमारे इस प्रयास' का पूरा-पुरा लाभ 


1 
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आयुर्वेद की रूपरेखा . 


| OUTLINE OF AYURVEDA 
i } 
भारतीय दर्शन शास्त्र सत्व, रजस्‌, तमस्‌ इन तीन मूलतत्वों को 

९. जगत्‌ का कारण मानता है । श्रायुर्वेद उनके स्थान पर पित्त, वायु श्रौर 
“कफ को उनके प्रतिनिधि रुप में शरीर का कारण मानता है। शरीर में 
होने वाले सर्व भौतिक ate रासायनिक परिवतंनों аг अर्थात्‌ सारे 
'मेटाबोलिज्म' का कारण इन्हीं को कहता है | .मूलरुप में इनको वह 
प्रत्यक्ष मानता ё ۱ यद्यपि इनके प्राकृतिक तथा वैकृतिक परिणामों को 

| जो प्रत्यक्ष होते हैं वह पित्त, वायु या कफ नाम से भी पुकारता है । 
| जब ये स्वास्थ्य का कारण होते हैं वढ इन्हें धातु कहता है, जब ये रोग 
.। का कारण होते हैं, वह इन्हें दोष कहता ё | 2 


इनमें से उस तत्व को जो ऐच्छिक ग्रनैच्छिक सवं चेष्टाग्रों का 
कारण है “ат गतौ धातु से 'वायु” कहा जाता है। चरक ने कहा है. 
¢ “सर्वा हि चेष्टा वातेंन'। चरक ने कहा IU: अर्थात्‌ शरीर का 
वायु ही आयु 8 | लैटिन के fer शब्द атяЯ आयु होता है। वायू. 
को जो “वात' कहा जाता है उसी काः ATT “विटां” शब्द प्रतीत होती. 
है । चरक Я कहा 'ग्रायुषोजनुवृत्ति प्रत्ययंभुतो वात” शरीर में जो 
| ag कां प्रत्यायक तत्व हैं वह वात है। “वायु को अन्यत्र विद्युत तत्व - 
| mgr Eg चरक ने.भी कहा है 'वायुस्तन्त्र यन्त्र qut wig इस 
शरीर. रुपी यन्त्र का संचालक तत्व a है + EY ii 
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заплата - मस्तिक गत उस वायु को जो ghadi द्वारा 
Єч, रस, स्पर्श, गन्ध, शब्दादि विषयों को Ял करता है, fara, 
मनन. ऊहापोह, निर्धारण आदि कार्य करता है, आहार पान को 
(Vagal centre द्वारा) निगलने, श्वास प्रश्वास लेने का (Reticu- 
lar formation में विद्यमान Respiratory centre हारा) का 
कार्य करता है उसे प्राण वायु कहते हैं । वाग्भट ने कहा है बुद्धि हृदये- 
faa चित्त ga प्राणः' तथा कहा है ۳:1 ча” Uw धर ने कहा 
है 'हृदि (मष्तिष्के) प्राण:' । 


2 SRA- कण्ठगतं उस वायु को जो भाषणे. और. 
शारीरिक aer (Effort) के aaa काम ятат है उदान वायु कहते है | 
बाग्भट ने कहा है ‘атат प्रयत्नोर्जाबलवर्णे स्मृति क्रियः' ( Vagus 
स्थितवायु Recurrent Laryngeal Nerve द्वारां mg कार्य 
करता है ) ۱ - | 


22 ۳۲۱۳۲2155155 स्थान में स्थिते उस वायु को जो 
पाचक tat को प्रवृत करता है समाने वायु कहा है (Vagus के द्वारौ 
समान वायु की क्रिया संपन्न होती है) वाग्भट ने कहा है 'समानोऽग्नि 


समीपस्थः कोष्ठे चरति ada: ۱ aed गृह्णाति पंचंति विवेचयति /* 


сал 


4 


۰ , STUDHSISI— वास्तिस्थान Pelvis Я स्थित за Е. 
को जो मल मूत्र गर्भ आदि को प्रवृत्त करता है अपानवायु कहते 81:77 


(दूसरे तीसरे Sacral Vertebrae से निकली Pelvic Nerves या 
Nervi erigentes % та आये: Parasympathetic सूत्रों द्वारा 
ग्रह वायु. वस्तिगत-मृत्राशय मलाशय ur के “मांस को Contract 
करता तथा तथा इन ग्राशयो के Sphincters को शिथिल करता है 
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एवं इन्हें मलमूत्र गर्भ श्रादि से खाली कर देता है । इत वाय का केन्द्र 
स्थान Lumbosacral Spinal Cord में ही है ) | 


sarasing- मस्तिप्क के Hypothalamrs प्रदेश में 
स्थित Autonomic Nervous System के संचालक उस वाय 


` को जो, रुधिर, लिम्फ या लसी का आदि के संचार का कारण алаг जो 


ऐच्छिक अनैक्छिक दोनों मांस तेशियों में होने वाली Эсет के उत्पन्नं 
करने का कार्य करता है उमे व्यान वायू कहते हैं । वाग्भट ने कहा हैं 
“व्यानो हृदि (मस्तिप्के) स्थितः कृत्स्नदेह वारी महाजवः गत्यपक्षेपगो- 
сай निप्रेषोन्मेपणादिकाः 1 प्रायः सर्वाः क्रिया स्तस्मिन्‌ प्रतिबद्धाः 
शरीरिणाम्‌” अर्थात्‌ ब्यान मस्तिष्कमें स्थित वह वायु है जिसके द्वारा 
शरीर व्यापी ает संपन्न होती हैं । चेप्टावाही नाडियों द्वारा. 
यह्‌ सर्वेक्रियाश्रों का सपादन करता 8 | 


वायु के स्थान के fara में यह कहना है कि प्रत्येक 'सेल' में यह 
कार्ये कर रहा है तो भी नाडीमण्डल Nervous System को इसका 
प्रधान स्थान कहा जाता 2 | 


इम атпас का पोषण बलप्रट жегін विश्राम तथा निद्रा से, 


„मानसिक शान्ति से, मानसिक प्रसन्नता से होता है | श्राहार में भी फलों 
| तथा कच्ची सब्जियों में विद्यमान विटामिनों के द्वारा इसे विशेष बल 

7 मिलता है। शरीर Я अग्नि FF ठीक हो तो उससे भी аат ай 
. बलं मिलता है.। इस वायृंतत्व के सम अवस्था. में रहने से शरीर स्वस्थ ` 


रहता, sadi होती है । 

“яр यंदि उचित आहार नं मिले या शरीर में कोई चिरस्थायी | 

रोग घेर करें जाये, या शरीरें-पर कोई भारी चोट fs जाये, या 

मनः परं'घनहःनिःपदहानि, काः आघात औं पडे .या आदमी की WIÉd 
СС-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar . 
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क्रोध करने, कलह करने की हो या चिन्ता भय श्रादि का कोई कारण उपः 
स्थित हो जाये, या आदमी हर समय किसी प्रकार के तनाव की अवस्था में 
रहे, या वह तमाखू, मद्य, भांग, केफीन आदि किसी मादक द्रव्य का सेवन 
ARTF करने लगे, या मधुमेह के कारण शरीर से ग्लूकोज श्रधिक 
निकलने लगे, या रक्त में यूरिया, यूरिक एसिड, वसामय तत्व श्रधिक 
मात्रा में संचित हो जायें या कोई जीवाणु विष शरीर में चिरकाल तक 
कायम रहे तो शरीर का यह वायुतत्व निर्बल हो जाता है जिससे शरीर 
तथा मन की कार्य शक्ति, क्षमता, सामथ्ये कम होती जाती 8 | 


- के इस जीवनीतत्व, वायुतत्व या प्राणतत्व की मन्दता d 
जो रोग उत्पन्न होते हैं उन्हें वायुरोग कहा जाता है | इस अवस्था का. 
। प्रधान लक्षण शारीरिक तथा मानमिक “चलता' ат 'विक्षोभ शीलता? का. 
' होता हे ऐसे व्यक्ति के शरीर तथा मन में स्थिरता के स्थान 'चलता? 
का लक्षण उत्पन्न हो जाता है । शसलिये वायु जब दोष रूप होता है 
उसे 'चल” भी कहा जाता है 1 जिस अंग या अवयव में दोष रूप वायु 
बढ़ता है उममें स्नायुतन्तु (क्निक्टिव टिशू) अधिक बढ़ जाता है (जिससे 
उसमें रूक्षता का लक्षण भी हो जाता है इमीसे वायु को 'रूक्ष' कहा 
नाता है । जिस ग्रंग में वायु की क्षीणता होती है उसके बनाने वाले 
सैलों की संख्या न्यून हो जाती है जिससे उस अग में "ISI का लक्षण 
उत्पन्न हो जाता है इमीसे वायुको ‘ay भी कहा जाता है। जिस अंग 
में उसका атаа क्षीण हो जाता है उसका रक्त द्वारा पोषण कम а 
जाता है जिससे उसकी उष्णता या तापमान नार्मल से कुछ कम हो 
जाता 6484 वायु को 'शीत' कहा जाता है । जिस sit या अवयव में 
वायु तत्व क्षीण होता है अर्थात्‌ जिसमें जीवनीय तत्व ач Ex 
वहां केल्सियम विशेष बैठने:लगता है जिसे वह स्थान कुछ कठिन या 
ST हो. जाता है इसीलिये वायु को 'खर' भी कहा हे । जिस अंग का 
सक्त द्वारा पोषण कम होताः है उसमें कुछ बड़े सूक्ष्म से लक्षण. जैसे दर्द 
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वेचैनी चीटियों के रेंगने की सी प्रतीति, चमचमाहट आदि लक्षण उत्पन्न 
होने लगते हैं इसलिये आयुर्वेद में वायू को 'सुक्ष्म भी कहा है। 
जैसे वाग्भट ने कहा हैं तत्र रूक्षो, लघुः, शीतः, खरः ЧЕН, शचलो5निल: 
ये аа लक्षण-वायूविक्कृतिके सूचक होते हैँ | 


इस प्रकार शरीर Я जहाँ कहीं भी चलता, विक्षोभशीलता, 
वेदना आदि के लक्षण होते हैं, उन सबको वायु रोग कहा जाता. 8| 
शरीर में होने वाले ये वायु रोग HAAR 21 इनकी चिकित्सा 
सामान्य है एक तो शरीर के पोषण को बढ़ाया जाये, शरीर को पोषक 
तत्त्व प्रोटीन वाले भोजन विशेष दिये जायें, खाद्य तेल भी दिये जायें । 
तैल की मालिश की जाये नासिका कान सिर पैर я पर तेल का 
प्रयोग किया जाये | रोगी को विश्राम दिया जाये उसकी निद्रा को भी 
बढ़ाया जाये । यदि ag तम्बाखु मद्य श्रादि विष द्रव्य का मेवन करता 
हो तो उसे बम्द किया जाये। उसके शरीर में कोई चिररोग हो 
मधुमेह हो तो उसकी पूरी-पूरी चिकित्पा की जाये, चिर भ्रति 
सार, गौट आदि हो तो उसके निवारण का उपाय किया जाये। 
उसे सदा प्रसन्न और शान्त रखने का उपाय किया जाये तो 
वायु रोगों को शान्त किया जा सकता है | जो-जो ग्रौपवियाँ बलवर्धक, 
पोषक, चित्तशामक हैं वे ча वायु रोगों के लिये हितकर हैं । 
उदाहरणतः - वृहत्‌ वात चिन्तामणि, वसन्त कुसुमाकर, जिन्तामणिः 
चतुर्मुख, महालक्ष्मी बिलास, द्राक्षारिष्ट, दशमूल।रिष्ट, яза! रिष्ट, 
महायोगराज गुग्गुलु, शतावरी घृत, लशुनाष्टक चूर्ण, चन्द्रप्रभा वटी, 


aie रस, ware चूर्ण, अजपोदादि चूर्ण आदि सव वायु रोग 


नाशक 61 


शरीर FETHA сер 81 TOK 
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व्यापी आहार पाक, धातु पाक, मल पाक के मूल कारणभुततत्त्व को 
देहाग्नि या पित्ततत्त्व कहते | इमी яба के कारण शरीर के सेलों में 
agai पाचक रस (Enzymes) उत्पन्न होते हैं जो शरीर में होने 
वाले 'मेटाबोलिज्म' शरीर व्यापी पचन प्रक्रिया का संचालन करते है। 
इन पाचक रसों द्वारा आहार द्रव्य साधारण дәй में परिवर्तित हों 
जाते हैं। फिर उन साधारण дәй के. परस्पर मिलने से शरीर के 
अनेकानेक धातु उत्पन्न होते हैं। फिर इन धातुश्रों का पाच 5 रसों द्वारा 
पाक होकर मल उत्पन्न होते है; और फिर ये मल भी पाचक xdi 
द्वारा साधारण द्रव्यो में परिवर्तित कर दिये जाते हैं; जो फिर wan, 
स्वेद मल मूत्र द्वारा शरीर से निकाल दिये जाते हैं। इस प्रकार 
देहाग्नि शरीर को स्वस्थ, स्वच्छ और सुन्दर बनाये रखती है । 


с देहाग्नि के पचन कर्म से उत्पन्त ऊष्मा के कारण शरीर 
गर्म रहता है तथा इसके रासायनिक कर्म से उत्पन्न शक्ति (Energy) 
के द्वारा शरीर के वायुतत्व को बल मिलता है। 


यह देहाग्नि ठीक अवस्था में रहे तो शरीर की ऊष्मा ठीक रहती 
है, भूल प्यास ठीक लगती है, त्वचा की कान्ति बनी रहती है। नेत्रों की 
हृष्टि ठीक रहती है । रक्त स्वच्छ रहता है | मस्तिष्क Я gef, प्रसाद 
श्रौर शुरता के भाव रहते हैं, बुद्धि निर्मल रहती है। 


देहाग्नि का जो अंश AF पाचन का कार्य करता है, जिसे जाठराग्नि 
कहते हैं, उसे Яя पाचक अग्नि कहा जाता है, आमाशय, पक्वाशय 
इसका स्थान 81 जो XRT यकृत आदि में रह कर (Anti anaemic 
factors द्वारा) रक्त मज्जा में बनने वाले रक्त कणों Erythrocytes 
का रंजन करती है उसे रञ्जक अग्नि कहा है जो अग्नि Retina नेत्र 


पश्चिम पटल में रहकर रूप दर्शन सम्बन्धी रासायनिक परिवर्तनों 
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| (Photo chemical reactions) का कारण होती है उसे श्रालोचक 
| अग्नि कहा है। ۲۳5 में faa रासायनिक प्रक्रिया से A नाना 


амалда ул مت مس اجه شا تال ایس‎ SH 


प्रकार के Enzynes के gre agi Serotonin, adrenaline Nor- 
adrenaline я Hormones उत्पन्न होते हैँ और जिनसे ma- 
सिक विचारों पर प्रभाव पड़ता है उसे विचार साधक पित्त कहते हैं। 
त्वचा में विद्यमान जिस अग्नि के द्वारा त्वचागत द्रव्य विलीन होते हैं 
तथा जिस afta द्वारा त्वचा पर स्वाभाविक कान्ति बनी रहती है उसे 
'भ्राजक अग्नि कहा है। 


यह देहाग्नि पम अवस्था में रहे इसके लिये ग्रावश्यक है कि 
ятагс सुपच हो गुरुतर न हो, मात्रा Я स्वल्प हो, न श्रतिशीत न अ्रति- 
उष्ण हो, न श्रतिस्निग्ध हो तथा रोज के नियत ममय पर लिया जाये | 
देहाग्नि को प्रवल रखने के लिये प्रतिदिन कुछ शारीरिक श्रम करना 
या कुछ शारीरिक व्यायाम लेना भी श्रावश्यक 21 काम क्रोध, 
शोक, चिन्ता आदि UAT से वचकर सदा शान्त और प्रसन्न रहने से भी 
ETRA सम अवस्था Я रहती है । 


fora रोगा -जब शरीर का कोई зача क्षत हो जाता है या मृत 
हो जाता है तो उसके पाचन अर्थात्‌ उसके द्रवीकरण (Liquefaction) 
के लिये देहाग्नि प्रवल हो जाती Bg яалаї के क्षत विक्षत होते का 
सबसे बड़ा बडा कारण जीवाणुसंक्रमण होता ё | ऐसी अवस्था में जब 
देहाग्नि बढ़ रही हो तो ज्वर, दाह, पिपासा, स्वेद, पाण्डुता ЯНЗ लक्षण 
होते हैं । यह देहाग्नि की वृद्धि जहां मृत अवयव के पाचन के लिये होती 
है वहां ود‎ जीवाणु के विनाशक द्रब्यों Antibodies जैसे Anti 


` Toxins, Precipitins, Opsonins, Agglutinins, Lysins 


प्रादि) के उत्पन्न का भी काम करती 21 फिर जब पित्ताग्नि द्वारा 


` जीवाणु विष नष्ट апа То fî 
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शान्त हो जाती है। इस प्रकार पित्ताग्नि, ज्वर द्वारा शरीर की रक्षा का | 
कार्य करती है 1 


ferr रोगों яй चित्रव्छिट्स्ताः--पित्त रोग या зах रोगी को 
पूर्ण विश्राम मिलना चाहिये और उसे लघु सुपच mem भी मिलना | 
चाहिये ताकि शरीर की शक्ति बनी रहे और वह जीवाणु नाशक द्रव्या 
को प्रभूत मात्रा में उत्पन्न कर सके । औषध भी उसे शक्ति, वर्धक ही 
मिलनी चाहिये तथा मल स्वेद मूत्र आदि को निकालने वाली कुछ } 


.. औषध भी उसे मिलनी चाहिये | शरीर की ग्रपनी शक्ति द्वारा जीवाणु 


नाश होना अधिक उचित है अपेक्षा: इपके कि. सीधी. जीवाणु नाशक 

| 
IIT बाहर से दी ۱ | 
चित्त च्यास्नळ erect —яічат, नीम, वासा, शतावरी, मुलहटी, | 
कुटकी, चन्दनं उंशीर, घृत, दूर्वा, धनिया ۱ | 


छारीर 221 त्त,सरा 5525 әрекетезі-- | 


. उपर्युक्त चेष्ठातत्त्व, तथा भ्रग्नितत्व के अतिरिक्त एक तीसरा | 
वृद्धितत्व भी है. जिसके कारण शरीर में वृद्धि, रोहण, रोपण, रक्षण 
п कर्म संपन्न होते हैं। शरीर में जब कोई क्षत ачат है तुरन्त वहां. 
रोपण कर्म आरंभ हो जाता है यदि शरीर में कोई वाह्य जीवाणु 
विष प्रवेश करता है तुरन्त वहां भी रक्षण कर्म आरम्म हो जाता है | | 

| 


कफतत्त्व के कारण ही OT और मष्तिष्क दोनों का उचित 
विकास हाता है । कंफतत्त्व के कोरण ही शररी सुडौल, स्वस्थ एव परिपुष्ट 
होता है, मस्तिष्क में बुद्धि स्मृति धृतिः श्रादि का विकास होता है । मन॑ 
म उत्साह का उदय होता है | ज्ञान शक्ति का विकास होता है. मनुष्य 3 
सहन शक्ति और धीरता, स्थिरता आदि. गुणों का उदय होता है । शरीर 
में भी जो شوه‎ famen imminere आदि के गुण Ч 18 
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वे इसी तत्त्व के कारण 8 | - 

मुख जिह्वा я Я जिस तत्त्व के कारण रस का बोघन 
होता हे उसे रस बोधक एलेष्मा कहते हैं । ग्रामाशय में विद्यमान उस 
श्लेष्मा को जो खाये हुए Ян का क्लेदन, द्रवीकरण करता है उसे 
क्लेदक श्लेष्मा कहते हैं | पुफुस में वायु के होने पर भी वहां जो аз 
का भाव विशेष रहता है उसे श्रवलम्बक श्लेष्मा कहते हैं। संघियों के 
अन्दर कण्डराग्रों के चारों ओर संधियों की थैलियों (Bursa) Я जो 
चिकना द्रव रहता है उसे संधि श्लेषक श्लेष्मा कहते हैं। मस्तिष्क के 
wet विद्यमान स्नेहन, रक्षण ग्रादि कार्य करने वाले मस्तिष्क 
द्रव (Cerebrospinal fluid) को इन्द्रिय mir श्लेष्मा कहते हैं। 


इस कफतत्त्व का पोषण; तर्पण गुण आ्राहार से, विश्राम से, 
निद्रा से, तिश्चिन्तता, प्रसन्नता, ब्रह्मचर्य आदि द्वारा होता ё 


कफकर्म और पित्तकर्म का सन्तुलन मनुष्य को स्वस्थ रखता 


= 


कफतत्त्व, श्राहार से प्राप्त 'कैलोरीज” द्वारा शारीरिक धातुओं 
का निर्माण करता है | पित्ततत्त्व इन 'कैलोरीज' को खर्चे करता है । 
इनमें से पहला ग्रामदनी करता दूसरा खर्च करता È इस प्रकारे कफे 
और पित्त एक दूसरे के विपरीत कार्य करते हैं । इन दोनों के सन्तुलित 
रूप में रहने से शरीर स्वस्थ रहता है। यदि शरीर में emp अधिक हो 
आय कम हो तो उसे पित्त वृद्धि को अवस्था कहते हैं। ज्वरो में ऐसा हीं 
होता है। दुसरीःओर यदि ग्राय яй ओर व्यय कमं हो яч कफः 
कर्म अधिक और पित्त कर्म मन्द हो तो उसे -कफवृद्धि at अवस्था 
कहते ê | कफवृद्धि की अवस्था वास्तव में अग्नि की या, पित्त की 
मन्दता की He, ёла mere को पित्त की 


ам تست‎ 


o 
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मन्दता की अवस्था कहना अधिक उचित रहता है | 


इत प्रकार यदि आहार तो गुरूस्निग्ध गुण किया जाये श्रौर 

शारीरिक श्रम या व्यायाम न किया जाये तो आहार का कुछ अंश शरीर 

में जो खर्च नहीं हो पायो वह AE! के ЄЧ में शरीर Я संचित 

हो जाता है। वह फिर चर्वी या वसा के रूप Я शरीर में जमा हो जाता 

है। रक्त में भी Free fatty, acids Triglycerides, Choles- 
terol, Phospholipids आदि स्निग्ध द्रव्य अधिक संचित हो जाते 

हैं । इस яаеат को जब शरीर में केलोरीज की ята अधिक हो ब्यय 

कम हो कफे दोष की वृद्धि की अवस्था कहते & 1 इस अवस्था को ud 

۱ रोगों का कारण कहा है श्रायुर्वेद में कहा है 'व्याविना माश्रयो ЄГЧ 
(2 झ्यामसंज्ञोइतिदारूण:' | देखा जाये तो ५०-६०% रोग कफवृद्धि के 
' कारण, दूपरे शब्दों में ябч की मन्दता के कारण ' होते हैं। चरक ने 
कहा है "ба दोषान्मनुष्याणां रोग संघाः पृथरिवधाः' HT अधिकतर 

रोग ्ररिन दोष से होते हैं। वाग्भट ने इसी बात का पोषण किया है 
'वाग्भटस्य प्रतिज्ञेयं न मन्दाग्नि विना रुजः' चिकित्सा का उद्देश्य क्या है 
इसका उत्तर देते हुए श्रायुर्वेद ने कहा है “सारमेतच्चिकित्सायाः परम- 
ग्नेश्वपालनमू” अर्थात्‌ ग्रग्नि को रक्षा करना ही चिकित्सा का सार है 

यह्‌ बात सत्य भी प्रतीत होती है कि ग्रग्नि की मन्दता ही बहुत से रोगों 

का कारण होती है उदाहरणतः वृद्धि, मधुमेह, हृदय शूल, gr- 
gen, AWAT, गठिया, अश्मरी: अलर्जी, ब्लडप्रेसर, नाना त्वग्रोग, 
रसोली arte अग्नि की मन्दता के परिणाम रूप में होते हैं। शेष ४०% 

. रोगों में से २५-३०% रोग वायुतत्त्व की मन्दता से होते हैं अर्थात्‌ वायु 

' रोग होते हैं तथा १५% के लगभग रोग पित्त की या अग्नि की प्रवलतां 
। से होते g naig पित्तरोग होते है | 


afta को मन्दता से होने वाले रोगों से बचने के लिये कुछ 
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काल gi या яч लंघन करना चाहिये, आहार लघु, रूक्ष तथा उष्ण- 
गुण होना चाहिये, चिकनाई तथा खाण्ड का सेवन न करना चाहिये, 
कुछ शारीरिक श्रम या व्यायाम करना चाहिये, स्वेदन करना चाहिये, 
लघुविरेचन लेना चाहिये। कफ शामक श्रौषधियों में HET, मधु dig. 
त्रिकटु, पंच कोल, त्रिफला, भास्कर लवण, हिग्वष्टक, व्योपादि वटी, 
संजीवनी वटी, आरोग्य वर्घती वटी, 4%%4, लवंगच तुःसम, निम्वादि- 
तण, रामबाण रस, शिलाजीत, मड्जिष्टादि क्वाथ, चित्रक हरीतकी, 

दशमूल हरीतकी आदि उल्लेखनीय हैं । 


प्रकृति भी आयुर्वेद में तीन प्रकार की है यदि जन्म से ही 
भाणतत्त्व या जीवनीयतत्त्व या वाततत्त्व निर्बल हो मन्द हो तो उसे 
वात प्रकृति (Asthenic Tempererment) कहते हैं । जन्म से 
अग्नितत्व की प्रबलता हो तो उसे पित्त प्रकृति. कहते हैं। а जन्म से 


श्रग्नितत्त्व की निर्बलता हो तो ऐसे व्यक्तिको श्लैष्मिक (Phlegmatic) 
प्रकृति का कहते 8 | | 


| 
[ 
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रोगों की संक्षिप्त चिकित्सा E 
экз. (१) निम्वपत्ररस यादूर्वास्वरस ४गुणा | 
पकाया तेल (२) या तेल १ सेर में ५ तोला जीरा, जल एक सेर मिला 
तेल बनायें फिर उसमें २॥ तोला fae मिलायें इसे लगायें । रोग 
पुराना हो तो तेल १ सेर में श्वेत कनेर के पत्तों का रस रे सेर चित्र- 


“opp 


ص ت RRC‏ 


मूल आधा पाव मिला तेल बनायें या सरसों के तेल आधा सेर में अके- ) ( 
पत्ररस २ सेर हल्दीकल्क १ Bein मिला तेल साधन करे लगायें। | म 
Coo आरोग्य वर्धनी २ गोली दिन में दो बार । पंचनिम्वखुर्ण दें। तिम्बु का | ३ 
रस मले | शोधा गोलियां, शोधालिक्विड तथा स्किनो प्रलेप (योगी) | न 
aRagie- केले या आलू को पीसकर लगाये ата (२) |, 
घृत में थोड़ी मोम तथा राल нт कुछ मधु भी उसे लगायें (३) तिल | C 
तेल १० तोला Я राल २॥ तोला सिन्दूर ६ माशा नीलाथोथा ४ रत्ती | 
मिला के लगायें । (४) जात्यादि घृत लगायें | गोले के तेल में रतनजोत | सं 
पौडर मि जञा के लगायें 1 स्किनो प्रलेप (योगी) | 3 
( 
AACA гч सारस्वतचूर्ण १-२ माशा रोज (२) ब्राह्मीघृत | 
(३) पेठे का सेवन (४) शतावरी чая аа दें (५) किशमिश या अंगूर | 
के कुछ दाने रोज लें । योगी रसायन (योगी) 8 
| दें 
]رنه‎ लीला विलासरस, सूतशेखर, आंवला, श्रवि- | 3 


अत्तिस्ताच- पुराना हो तो बालबिल्व चूर्णः तथा ईसवगोल 
भूस्सी में योड़ा पिप्पली चूर्ण मिलाकर दिन में दो बार दें । रामबाण 
या संजीवनी वटी दें या भ्रष्टकवटी दें req. 779 сей 


uU दृष्य रो epu Sra қайып e Haridwar 
g~ 1 


पत्तिकर चूर्ण, निम्बादि चूर्ण, गाजर का रस पिलायें | गैसान्तक (योगी) | 
| 


IT 


afr से धोयें (२) कुळचूर्ण तेल में घिसकर लगायें (३) Бағ 


) (3) "d मुसव्वर गुग्गुल बराबर मिला मूली के पानास १० [दन 


| सॉफ १/२, язатая १/३ भाग, नौसादर तथा नमक १/८ भाग 
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зч प्निळ्छा- Seborrhoea शिर की फ़न्सियां шаш 
द्रादि तेल लगायें 1 


RSSA लशुनकल्क को मबंखन के साथ मिला 
के दें (२) एकांगवीर रस, विप मुष्टी वटी, रिनौन (योगी) eniti eimi 


stare-- (Piles) (१) Я दो दाने नरम करके रोज लें 


чач कर गोलियां बनायें २-४ रोज लें । (३) ्रशिना गोली (योगी) 
अशिना प्रलेप [योगी] (४) ग्रभयारिष्ट (५) चन्द्रप्रभावटी | रक्ताश में | 
नागकेसर चूर्ण को मक्खन तथा खांड से दें या.लोध्र, मोचरस, नीलोफर | 
चन्दन समान समान के चूर्ण के साथ दूध दें, या श्रांवला लें ईसवगोल 
भुस्सी 


Saat १ त्रिफलाचूर्ण २- हरीतकी आदि चूर्ण 595 १, 


| ३- स्वर्णगैरिक २-४ xul ३-४ वार ४- हरिद्राखण्ड ५- शोधावट्री 
(योगी) रोगनाशक चूर्ण (योगी) Ararat trea CATAL ल्य әтә) 


со 


अङ्स्तरी-- वृदकाश्मरी में १- аз, कुलथी, qeu की 
छालका काढ़ा 5 २-गोक्षुरादि TIT दें, अंगूर देवें, जलन हो तो सरदाई 
दे । पित्ताशमरी में १- गोमूत्र पक्व हरीतकी चूर्ण २- कुमार्यासव्‌ । 
बेर पत्थरभस्म | स्टोनौन (योगी) 456 Fae oH दे 


FTTH १- रसोनकल्क वटी रसोन १, त्रिकटु, जीरा, | 
हींग, अजवाथन, सौवर्चल मिलित पांचवां भाग) दुध तथा खाण्ड ATA , 


T ЈА 
९ । २- हरीतक्यादि च दि चूर्णं ४- वेश्वानर ; | 
Ў Зи È 5 ЖЕҢЕР immu ER) m Е. 
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c СУ at с | ч 
चूर्ण ५- महायोगराज गुग्गुल ६- पोंठ से पकाया दूध १- गर्म निम्बुजल | 
८- रिनौन (योगी) &- एरण्डपाक । शक्ति विकाप (योगी) ғ 
Е 

TET १- दशमूलक्वाथ से चन्द्रप्रभा २- त्रिफला | 
कटुकी चूर्ण ३- आरोग्यवर्द्धनी वटी ४- विटाप्लेवस (योगी) Е 


с E MCN х | 
व्कृणारोडा- दर्द में लशुनस्वरस कोसाकर के डालें हींग से | 

गर्म किया तेल डालें, पूय हो तो जात्यादि तेल डालें । कर्णनाद कर्ण- | 
वाघिर्य हो तो माष तेल, नारायण तेल, विल्व तेल डालें | चिन्तामणि | 


. रस देवे, अश्वगन्धा से पकाया दूध दें, वादान १० दाने रोज दें бин. E 
‚ (योगी) Ef 
Sf- शु'ठी चूर्ण, रसोनकल्क वटी, लशुनाष्टक, शु'ठी | 
TARA, ्रजमोदादि चूर्ण । Бейін (योगी) | 3 
HBS TESTU कांचनार TT | | 
SALT चतुभुजरस, रसराज, योगी रसायन (योगी) | 3 
"es 5 
E E गोमूत्रपीत हरीतकी दें । त्रिफला, दोनों हल्दी, | 
चूण द, पञ्चामृत लोहमण्ड्र, निम्बुजल मीठा 11 = 
लिवोसीन गोली तथा लिक्विड (योगी) 24 
STS बनपशा की चाय, पिप्पली सोंठ से साधित दध ks 
Ant > ad, ۳, Ч 
2: SSL CH Dr redit? Oe TE 
qJ Akihi a ASN Druma Е | 3 
۱ ]ود‎ Roundworms à लिए पलाशबीज चर्ण एक Ч 
माशा दिन में ३ बार ३ दिन दें फिर विरेचन दें। Tapeworms के | ER 
it 


लिए कमीला १, विडंग २ भाग. मिला इसकी २-३ ग्रम की मात्रा रोज 


१ बार एक सप्ताह दें | Threadworm 
$ 1 
СС-0. Gurukul Kangri En Ha fur क बीज a 4 
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[ल | तोला विडंग १ तोला पलाश ज ग्रावा ۲ खुरासानी ग्रजवायन 
¦ ग्राधा तोला मिला गोलियां बनायें। एक-एक गोली दिन में ३ बार कुछ 
| दिन दें | Tapeworms के लिए लाल Hez के बीज २ ग्रौंस मिश्री 

Т २ ate के साथ मिलाकर खिला दें व एक पाव जल पिला दें । दो घण्टे 
| बाद एरण्ड तेल की एक मात्रा दें । रोग नाशक (योगी) 

„| TU eU Ea red. या e Quy yj c 

Ч. चजात्कोथ- लवंगादिवटी, खदिरादिवटी, श्राद्रकलवण eA 

- ` कफसीन (योगी) i 

ЗЕЕ -- अ्रजमोदादिकूर्ण, रसोन कल्कवटी, एरण्ड तेल भजित 

न हरीतकीचूर्ण, एकांगवीर, पांव में तेल की मालिश, समीर गजकेशरी 
| रिनौन (योगी) 

Y. SARL- TET क्वाथ, हरीतकीचूर्ण, पिप्पली साधित 

दूध, ऊठनी का दूध, पुनर्नवा मण्डूर । लिवोसीन (योगी) 

| ETRE दारहल्दी नीम. ,के ийн агуйн i PY 

| RR करें । गर्म जल में निम्बु रस डाल कर गरारे करे | म्रारोग्यवद्धनी || 

| दें। कफसीन (योगी) А 

23 Қалдық पञ्चनिम्ब चर्ण आड शोधा (योगी) 


|| AIH) aay fg epi 
QEA- दन्तमांस शोय में निम्बुरस को मधु में मिलाकर 


या मिम्बुजल के कुल्ले करें, निम्बुजल भोजन से पहले पी लें । АТ को 
ب‎ मधु में मिलाकर लगायें | दांत हिलता हो मौलसरी छाल या बीज का 
H चूर्ण बना उसका मञ्जनं करें । तिल के तेल में नमक तथा हल्दी मिला 
| कर मलें। दन्तपूय रोग हो तो भी इसे मलें तथा दो सत्तरे रोज लेवें । 
2 Тердің (योगी) दुत शोषक (0) लाया 
faasoa- मकरध्वज वटी, शक्ति विकास (योगी) विटा | 
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SALN- त्रिफला चूर्ण घृत मधु से लें | महा त्रिफलाघृत | 


त्रिफलाक्वाथ पिलायें, त्रिफलाफाण्ट से धोयें । योगी रसायन (योगी) | 


प्रस्तिङस्ोस्य- दूध में बनप्शा पकाकर लें । ब्योसादिचूर्ण | बे 
लें । चिर प्रतिश्याय में चित्रक हरीतकी लों । लवणोदक से नाक धोंये । | ० 
बादाम रोगन में चन्दन तेल मिला नाक में टपकायें । १-२ तोला чая 
थोड़ी काली मिरचों के साथ पीस लें १ पाव जल में पकायें १/३ रखकर 
छानकर पीलें, नये. qu दोनों Ей afara कीज (Е क्सीन 3 | 
НІ E ЕЗ: E 
` ` ART- श्रशोक की छाल से साधित दूध लें । опат पक्व य | 
दूध लें, ग्रशोकारिष्ट | इलायची के साथ केला लें | Зея [योगी | 
प्रदर की सबसे बढ़िया दवा है 12154191 वेसा [Гду | 


AIT एकांगवीररस, रसराज, योगेद्धरस, OIF | 
[योगी | | र 


_ प्नाण्डु- पञ्चामृतलौहमण्डर, नवायसलौह, लोहे की कड़ाही 
में पका En लीवोसीन [योगी] | 
(DU | 

व=~ हिग्वष्टक, लशुनाष्टक, में से किसी को हरीतकी मिला | 3 
के दें | हिगु आदि चूर्ण [हींग १, कालानमक २, सोंठ ४, हरड़े ८ भाग] | उ 
गेहान्तक Rul योगीधारा Mere EEE 
аха 3१२ लवण [2 дали AW ते | 

егет او‎ स्पीमन [हिमालय] ६ गोली दैनिक । 
शूगरोल [योगी] विटाप्लैक्स [योगी] गोखरु व शीलाजीत 


प्कल्ठ- कफकेतु, त्रिभुवन कीतिरस, योगी चाय तथा कफसीन 
[योगी]. à 


SST अतिसार में त्रालचातुर्भद्र चर्ण, लवंगचतुःसम 
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मधु से, खांसी में fev मधु से, वालघुट्टी [योगी] यकृत्‌ वृद्धि में 
गोमूत्र दें | HATF, कुटको, श्रतीस, गिलोय; मोथा का zara पिघली 
चूर्ण के साथ दें । लिवोसीन Raas [योगी] अ्रपस्मार रोग हो at अंगूर 
के रस में मधु मिलाकर दें । (योगी वालामृत-- बल वर्धक а टानिक 2) х? 
م0۲۱۲‎ 29۱۱ ZILGAN (ач UT = ۷۲2105341 4j 
Meats श्रजमोदादिचूर्ण, एकांगवीर, Tav दध से 
। रिनौन [योगी] 


ah RAAE- करेले का रस, विल्वपत्रस्वरस २॥-२॥ तोला | 
I शूगरोल गोली [योगी] 
| 
| 


۳ 7 ]<227- षड़विन्द्तेल नस्य नारायणतंल नस्य तथा 
मदन | सोठ, उड़द, एरण्डः मूल, कांच का क्वाथ а | 


| Meare त्रिफलाचूर्ण, ईसवगोलभुस्सी, गुलकन्द, मुनवका 
| <> दाने, या अंजीर दो दाने ۱ रेचनीवटी [योगी] ग्रत्रिफल जवानी 


| AGP) Фп a साथ्‌ 
| Хїэала1Я1- दारुहल्दी का ववाथ इससे कुल्ले करें । सुपारी 
; मुख में रखें । नीम, पटोल, जामुन, चमेली के पत्तों का क्वाथ बना 


उसके कुल्ले करें । तस्कीनेकल्प [योगी] 


| स्वर्च्छा- मूर्छ हो जाती हो तो ग्रश्वगंधारिष्ट देते रहें या 
| खमीरा marda योगी देते रहें जवाहरमोहरा [योगी] 


GER- लोध्र तथा घन्दम को दुध में घिसकर लगायें या 
जायफल और चन्दन को दूध में घिसकर लगायें | वेसन को निम्बुरस में 
शुध कर на | सन्तरे के छिलके के पानी में तेल मिला web । चन्दन 


ल निम्बुरस FÊ Sul mt One 3 524 
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< ]وا‎ मिम्बुजल में मधु डालकर पिलायें, त्रिफलाचूण दें, | | 
ग्रारोग्यवर्धती, व्यूषणादिलोह | । योगी शोधा | 
ऱ्य TFU асаан] लिवोसिन (योगी) ; 


юэ У E E व | 
scepferer- वासारस से भावित हरीतकी चूर्ण दें, शतावरी 
से पकाया दुध दें, गुदा से स्राव हो तो मोचरस से पकाया द्ध 2 नाक से 3 
हो तो दूर्वा स्वरस या लाक्षारस का भरा फोया रखें, अनः": के पत्त का | 


स्वरस भी रोधक है 1 तस्कीनेकल्प (योगी) दूर्वास्वरस से | 


x 


गिलोय गोखरु का ववाथ, आंवला,‏ - ]13ج 
ग्रामलकी रसायन । TAT घनवटी तथा योगी रसायन (योगी) रक्त- |‏ 
भार हास में सेक्सोटेक्स (योगी)‏ 


габ, ati 


| 
( 
| 
aaa- स्वर्णगेरिक चूर्ण स्त्रत्पसा मधु से दे, हरीतकीचूर्ण | 

मधु से दे, इलायची वीज, लौंग बराबर बरात्रर में मिश्री मिलाके शहद | 
से чата । गैसान्तक तथा योगीधारा (योगी) l | 
1 

| 


Pars гу 


aeaea- aian के लिए वृहत्‌ वातचित्तामणि, | 
वसन्त कुसुमाकर, ब्राह्मी रसायन, ग्रामलकी रसायन | योगी रसायन | 
विटाप्लैक्स तथा शक्ति विकास (योगी) दर्द के लिए श्रजमोदादिचूर्ण या | 
अणश्लग-धा विधारा समभाग चूर्ण खांड मिलाकर दे, या अश्वगन्धा | 
विधारा सोंठ और सुरंजामीठीका चूर्ण दे । Байн (योगी) | 
| 


memes سوم‎ कैशोरगुर - 
रिनोन (योगी) Je m गुग्गुलु, गुडूचीक्वाथ, 


asi әр т weg हों तो ime ग्रांवला और 
कुष्ठ के मिलित चूर्ण को थोडा सा दही में, و‎ ! 3 


Ї 


'>' —— 


M सुखाकर чандага! REA dido WERT घृत दें । बावची p 


दे । सफुफजरियान (योगी) 
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ын m, 

दितैल लगाये! केशला еч (योगी) Aidan 2741 42, guest 
[qic २३2] ۵۱ ۱ яли а YUH! BEA 2061600572 : 
च्थिरोज्नम्न- शतावरी तथा द्राक्षा से पकाया गाय का ая | 5 44 


योगी रसायन (योगी) 


fèm- (Migraine) त्रिफलाचूर्ण, पड़ब्रि-दुतैलनस्य-धर॥ 
गोदंन्तीभस्म १ माशा खोग्रे में मिला के सूर्योदय से २ घन्टे पहले लें। 1 


IFET, IFT ETH (Oligospermia) रोग के लिए 
स्पीमन २ गोली दिन में ३ बार रोज दें । वट के फलों को सुखाकर 
बराबर खाण्ड में मिलायें, ६ माशा दूध से रोज, या बसन्त कुसुमाकर्‌ 


शुक्र чет [dem में मुषलीपाक, मुषली १ किलो दूध ४किलो 
गाढ़ा करें, घृत १ किलो Я भूनें, खाण्ड २ किलो waa बना उसमें 
पकायें । गोखरु, तालमखाना, शतावरी, लौंग, आंवला, कोंच, जायफल, 
बादाम, पिस्ता, इलायची, चन्दन, चिरौंजी प्रत्येक १/१६ भाग faena 1752 
सेक्सो2क्स (योगी) | aft स्वप्नदोष में लसूड़े १०,१२ दाने रोज दें, тыл 
धनियां, ्रांवला, मिश्री वराबर२ मिलाक्रे २ बार रोज दें, AGH, 5 
यान (योगी) शुक्र सम्बन्धी ت33‎ में स्पीमत ६ गोली देंनिक 1 EER я 
2: 
512-77 से पहले गर्म जल में RE ۵ 
पियें, समश॒कंरलोह २ माशा दिन में २ बार. या दशमूलक्वाथ में RR 


सूल चूर्णं डालके दें ग्रंगूर या किशमिश भी लाभ करते हैं । a 
g X) 
євзэлэХ- पुनर्नवाषुकक्वाथ | : дух? 


feos बावची वीजो को सात दिन सात बार गोमूत्र HOD 


m— ————MÀM—— मम 


- सम्बन्धी दोष के लिए भी यही दें । ब्राह्मीघृत भी Gee 


SEGÊ i Паи Sa Om Уа чо मिनार पाक 2311117727 | fig 


2o 
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१०, चित्रक, v, हरताल २, कासीस २, त्रिफला २ तोला मिला भांगरे | E 
से मदेन कर टिकिया बनालें इसे घिसकर लगायें । शोधावटी (योगी) ёр 


3 که‎ अशॉकारिष्ट, पुष्यानुगचूर्ण, ल्यूकोप्लेक्स | 
गोली (योगी) رود‎ ग्रांवला adn y (6412 सिव CSA हरः 
B BAE 


| 
| 
| 
1 
| 
1 
1 
| 
| 


का 


wifererer- गोडे प्रादि संधि में ददं के लिए श्रश्‍्वगन्धाचूर्ण 
8, dio से पकाया दूध दे | रिनौन (योगी) 


wxgfererrur- बांदामपाक, बादामरोगन, ब्राह्मीघृत, योगी / (a 


रसायन (योगी) 


TTT कल्याणावलेह, ग्रांवला चूर्ण दूध से 1 वाणी | ча 


SO, C A 5 
renim झोर्य्प-(€01/245९)कस्तूरीवटी (कस्तू री १, चान्दी भस्म 
२, केसर ३, इलायची Y, जाथफत्र ५, वंशलोचन ६, जावित्री ७ भाग) | 
मधु से чат । सेक्सोटेक्स (वोगी) Ы 


с + 
wafer ष्ञ--सिरय के फूलों के स्वास Я एवेतमरिच को सात | 
दिन बदल बदल कर. भिगोयें, सुखायें, चूर्ण करें, होश हो तो पिलायें 
बेहोश हो तो ग्रांख में लगायें, नाक में डालें, या सिरस के फूल, फल, | गाः 
छाल को समभाग मिला कूट छानकर घी में डालें वह घी पिलायें | | पीर 


एरंड तेल में भन लें उसके चूर्ण मे бча मिला उसे लो, कभी-कभी 42 
एरण्ड तेल भी लें, या एरण्ड तेल को आटे में मिला उसकी एक रोटी | 


~ 


E / 


हृदयशूल Ч TIT भस्म घृत के साथ,‏ 7۲ج 
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~ हरड़ को कुछ दिन गोमूत्र में रख रखकर सुखाकर 5 
a 


Д | 


<4 J 


गी | पथरी निकल जाती है। 


| 
| 


| में इसे घिस के नाक में बू द डाले | 


| 
1 
| 
| 
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हृदय Яаед में खमीरा मरवारीद, ag नक्षीर, नागाजु नाभ, 2-13 
चिन्तामणि, FETT HAT, आमलकी रसायन, जवाहरमोहरा (योगी) 


| 

| fe seet मयूरपिच्छा भस्म, पिप्पलीचुर्ण और मधु से 
हरड़ या कुटकी का चूर्ण दें। स्वर्णगेरिक थोड़ा २ मधु से чета, हींग 
का gai द, पिप्पलीचूर्ण गर्म जल से दे | و‎ (योगी) चटायें 


| ह्डिस्व्टीरिर्‍्या- जटामांसी, हींग, कपूर, श्रजवायत समान २ «० 
Et गोंखियां दिन में ४-६ दे/ किशमिश रोज 8 | ल्यूकोप्लेवस गोली ej ; 
(योगी) 29, -2Д д 
` SSH केसर थोड़ी २ घृत में 

У 


| faxes: ate d'a ads ۳۵ azz | 
алас dg सग्रह 
و‎ विडंग, हग, सेवा की गोली बनाके TUES... 


и 
2 


ealag- ब्राह्मीघृत Le 


afafa- aaa की тй (घी में मिलाके 23 $ 
गाय का दूध खाण्ड डालकर पिलायें, ат\ जद्रालघोटे FÊ 29, में 
पीसकर लगादें, या वत्सनाभ को पानी में पौसकेर लगायें, पिपली तथा” 


~ oT 


सिरस के बीजों को पीसकर जल या दघ में लगायें | “जे विजन जाल 


\ 


कफरोग में ग्रौषध को मधु से या गर्म जल से दे, वात 
गर्म दूध से या चाय से या तेल से दें, पित्त रोग में मक्खन, घी, मलाई 


ASAT 
बवासीर व भगन्दर की ग्रकसीर ग्राजमूदा दवा है यह बवासीर 
व भगन्दर जिन कारणों से होती है उनको दूर करती है। पुरानी mes 
को भी दूर करती है | इससे दर्द व खून बन्द होकर मस्से नष्ट होते हैं । 
देश व विदेशों से काफी बड़ी मांग ग्रा रही है | 
gara? ten | 


२ गोली नित्य प्रातः सायं गाय के दूध अथवा पानी से सेवन 
करें या चिकित्सक से सलाह करें। 


| 
Digitized Бу Arya Samaj Ебила од) Chennai and eGangotri | 
| 
j 
| 
| 


A 

яз чт ASA | 
उंगली से श्रच्छी तरह दिन में २ बार मस्पों पर लगावे | mH 

दाद, खाज, सभी प्रकार के एग्जीमा तथा मुहांसे (पिम्पलस) rR त्वचा| 
रोगो में भी तुरन्त आराम मिलता है। ` | 


FTTH TSS | 


आयुर्वेद में आमला सबसे ग्रधिक बल, वीर्यं वर्धक रसायन : 
और यह इसका सबसे अच्छा प्रयोग है | | 

यह एक प्रकार ग्रामले का सत ही हे जिसे कि हरे पके ग्रामलो 
के रस की ग्रामला चूर्ण को १०१ भावना देकर इसे बनाया जाता है | 
इससे शरीर में विटामीन 'सी' कैलशियम तथा लोह धातु की कमी पूरी 
होती है। जलन दुर कर सूबे भूख बढ़ती है व रोटी बढ़िया हजम होती 
है | जिगर पूरा खुन बनाता है, जिससे दिल व दिमाग को शक्ति 4 
ताजगी मिलती है । बच्चों, बूदों, जवानों, गर्भवती स्त्रियों सभी के लिए 
समान गुणकारी है | 

SSMS ۷۲22 


बालों का गिरना, व He समय में सफेद होना AKT का एक 
СС-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


| 
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विशेष रोग है заж लिए शताब्दियों पुराना यह आयुर्वेदिक प्रयोग वडा 
ही लाभकारी सिद्ध ۱ 

इसमें आमला, शिक्ाकाई, भू गराज, श्वेत गुञ्जा, कपुर जेसी 
दिव्य ्रौषवियों को लिया गया है । २ तोला चूर्ण को रात को पानी में 
भिगोकर प्रातः नहाने से पहले सिर पर मलकर स्नान करें, इससे कुछ 
ही दिन में बाल रेशम की तरह मुलायम, चमकदार < काले लम्बे व 
आकर्षक हो जाते हैं | 

کب مد 


नई व पुरानी खांसी, नजला जुकाम व गले की खराथी की 
प्रसिद्ध घरेलु दवाई है, इसकी कुछ खुराकें ही पूरा आराम पहुंचाने के 
लिए काफी हैं, इसका बच्चों की काली खांसी, हिवका व श्वास रोगों में 
भी सरलता पूर्वक प्रयोग किया जा सकता है, दमे व निमोनिया की 
पहली अवस्था भी qx हो सकती है | 


इसको दिन में तीन वार छोटे चम्मच (५ нота) दुध में डाल 
कर या वैसे ही चाट लेवें | 


тета 

नन्हें मुन्ते बच्चों feu यह aga है । इसे बच्चे बड़े चाव से 
पीते हैं, व प्रसन्न हृष्ट पुष्ट बलवान व निरोग हो जाते 8 | 

यह्‌ केसर, प्रतीस, қазы, काकड़ासींगी, पीपल आदि अनेक 
आयुर्वेदिक दिव्य जड़ी बूटियों के सत निकाल कर बनाया जाता है, 
जिससे वच्चे के दांत निकालने सम्बन्धी सब रोग जैसे हरे पीले दस्त, 
उल्टी, सूखा रोग, कमजोरी, खून की कमी आदि दूर होते हैं, यह मां 
के दूध के समान (чач व गुणकारी ё | इसके सेवन से बच्चों का रंग 


सुन्दर व कद बढ़ता है, दांत आसानी से निकलते 81 
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प्रातः सायं एक-एक चम्मच गो के दूध Я मिलाकर, या वैसे ही 

aera अथवा चिकित्सक से सलाह लें | 
TTY emu 

ब्राह्मी, तुलसी, दालचीनी, गुलबनक्शा, लौंग आदि हिमालय की 
ताजी जड़ी बूटियों के योग से इसे तैयार किया जाता है, जो कि चाय 
की तरह स्वाद व परम गुणकारी है, पर चाय की तरह शरीर को 
इसका AAT नहीं लग सकता Gnx न ही ' यह नुकसान पहुंचा 
सकती है । 

यह शारीरिक शक्ति को बढ़ाकर श्रालस्य को दूर भगा क्राम करने 
के लिए सदा प्रोत्साहन देती है, इसके सेवन से खांसी, जुकाम, वृखार, 
सरदर्द नहीं होते श्रगर हों तो भी ठीक हो जाते d 

चाय को तरह १५ ग्राम चाय को एक लीटर पानी में उबाल कर 
दूध चीनी इच्छानुसार मिलाकर Ф । 

aaa BIA EET रस्त 

सोना, मोती, चांदी, केसर, कस्तूरी, ках श्रादि दवाओं 
के योग से ऐटोमिक थ्योरी पर बनी यह श्रायुर्वेदिक, दवा वास्तव में 
बड़ा श्राश्‍चर्यजनक लाभ करती है । यह स्नायु, रंग पट्टों में बल वीर्य 
का संचार करा श्रग деч में शक्ति व स्फूति भर देती है, दिल व 
दिमाग की कार्य क्षमता को बढ़ाती है, पेशाब व रक्‍त में शक्कर (डाय- 
айя) की प्रभावशाली दवा है, इसके लगातार सेवन से निर्बल 
गृहस्थी भी सबल वं सामर्थ्यवान हो जाता हे | 

एक-एक रत्ती प्रातः सायं मक्खन, मलाई या शहद में चाटे, 
समीरा, मखारीद, श्रम्बरी ज्वाहरी, ३ माशा या एक मुरबे के ग्रामले 
में मिला इसे सेवन करना ज्यादा फायदेमन्द है здат चिकित्सक से 
परामर्श 94 | Ta 13 29 
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दैनिक प्रयोग के लिए чаба 'योगी ब्राह्मी आमला तेल 
ब्राह्मी, चन्दन, आमला श्रादि शीतल व मस्तिष्क के लिए बल वर्धक 
श्रायुर्वेदिक औषधियों को शुद्ध तिली के तैल में संस्कारित कर ۲ 
गया है । इसके सेवन से वाल नहीं झड़ते, मस्तिष्क ठंडा रहता है, सिर- 
दर्द गर्सी के कारण नकसीर रोकने श्रादि में भी लाभकारी है | इसकी 
भीनी २ मधुर सुगन्ध का TT एक श्राकर्षण है। पूरे परिवार के लिए 
एक आदर्श कैश तेल 81 


ae Tass (ब्राह्मी रसायन ) 


दिमागी काम करते वाले विद्वानों, वकीलों, TET और 
विद्यार्थी व अध्यापकों ने हमारी इस भेंट को खूब सराहा gl यह 
मस्तिष्क को बल देकर स्मरण शक्ति को बढ़ाती है, दिमाग को तरो व 
ताजा रखती हैं, पूरी नींद लाकर चिता, ZT, व हाई ब्लडप्रेशर को 
ठीक करती हैं, सन्यासी महात्माग्रों को सतोयुणी प्रवृत्ति प्रदान करने में 
सहायक है ۱ जिससे वह प्रमाधि ध्यान आदि में वेठ सकें । युवा अवस्था 
में विद्याथियों में पाये जाने वाले स्वप्न दोष ग्रादि विकारों को दूर कर 
सारे शरीर व आत्मा को सवल बनाने के लिए ब्राह्मी व शंख पुष्पी के 
स्वरस हरे TH AAA, हरड़ तथा शुद्ध घृत ят से वना यह रसायन 
एक दिन के बच्चे से लेकर १०० वर्ष तक के वृद्ध सभी के लिए समान 
उपयोगी है, एक वार परीक्षा करें | 


१० ग्राम योगी रसायन, प्रातः सायं दूध के साथ ۲ 
चिकित्सक से सलाह लेवे । छोटे बालकों को श्राधी मात्रा देनी चाहिए | 


SHAE ATI = 22 
जगत प्रसिद्ध यह आयुर्वेदिक रसायन अपने qui के कारण | 
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ही घर २ Я उपयोग किया जाता ЯТ रहा है, हम इसे पूर्ण शास्त्रोक्त 
विधि से पक्के आमलों, शुद्धवंशलोचन, छोटी इलायची, दशमूल व दुर्लभ 
भ्रष्टवर्ग शुद्ध मधु आदि-आदि द्वारा बनाते हैं। जो भी सज्जन च्यवनप्राश 
का सेवन कर निराश हो गये हों, उनको हमारा च्यवनप्राश रसायन 
ग्रवश्य सेवन कर लाभ उठाना चाहिये | 


यह वैसे तो सारे शरीर के लिए टानिक है पर श्वास प्रणाली 
(फेफड़े व गले) श्रादि रोगों यथा पुरानी खांसी, दमा, क्षय, को दूर कर 
ग्रशक्तों को शक्ति, रोगियों को निरोग बनाता 8, इसके लगातार सेवन 
से व्यक्ति कभी रोगी नहीं हो सकता, और प्रतिरोधक क्षमता पैदा 
होती है। 

१० ग्राम च्यवनप्राश प्रातः सायं गाय ग्रथवा बकरी के दूध के 
साथ लेवें या चिकित्सक से परामर्श करें | л 


erat SETS 


दालछीनी, माजूफल, रूमी मस्तगी, अ्रसली श्रकरकरा, नीर्म 
छाल, कपूर ग्रादि बनस्पति के योग से वना हमारा यह मन्जन दांतों व 
मसूढों से खुन आता, दन्तशूल, दांतों में ठन्डा पानी लगना, दांतों का 
हिलना, तथा मुख से पस ग्राने की चिकित्सा के लिए पूणं भरोसे की 
दवा है। इसके रोजाना प्रयोग से कभी भी मुख व दांतो का रोग नहीं 
हो सकता | दांत मोती के समान चमकदार व ца से सारा दिन इसी 
की गन्ध आती हे । भारत में ही नहीं किजी, लंका, मारीशस व मलाया 
जैसे देशों में भी ्राज इसकी मांग है । घर में सभी परिवार वासियों के 


दांतों व मसूढ़ों की रक्षा के लिए शल्य चिकित्सक व समभदार गृह 
इसी की सिफारिश करते है। TX TEW 


प्रातः सायं AM अथवा अंगुली से दांतों व मसूढ़ों पर मले, व 
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कुल्ला करें 
مات‎ 

पेट की तकलीफों Я आराम पहुंचाने वाला हमारा गैसात्तक 
आपके धर का सच्चा वफादार सेवक व साथी है। इसे श्राप डाक्टर से 
कम कभी न समझें, वयोंकि यह पेट की तमाम गड़बड़ियों जेसे कब्ज, 
पेट का भारीपन, छाती में जलन, पेट दर्द, गैस के कारण दिल व दिमाग 
का भारीपन, जिगर की खरात्री को दूर कर फौरन श्राराम देता है | 
इसके सेवन से किसी प्रकार का या कोई भी साईड इफेक्ट नहीं होता | 


परोपकारी लोग गांव २ में इसे पास रखते हैं क्योंकि यह श्रतेक 
रोगों का एक इलाज ё । १०० वर्ष से भी पुराना आज मूदा यह प्रयोग 
आप सबके घर में रहना ही चाहिए ۱ जिसने भी एक वार इसका प्रयोग 
किया वही इसका чат प्रशंसक बन गया है | 

© e 


एक एक ग्राम दिन में २-३ बार ЯФ सौंफ, HALA ۲ पानी 
से लेवें i 
ВЕ 


स्त्रियों के लिए सबसे बढ़िया ताकत की दवाश्रों की श्रेणी में 
लिकॉप्लेक्स सबसे ят है क्योंकि यह गागर में सागर की तरह अशों- 
कं, लोध्र, कीकर, बट, गूलर, शतावर, मूसली के परम सार धन तत्वों 
को निकालकर उसमें लोह, эта, वंग, चांदी а सूर्यतापी शिलाजीत 
मलाई आदि के योग से बनाई गयी है । इसके सेवन से स्त्रियों को घुन 
की तरह खा जाने वाला प्रदर या लिकोरिया जड़ मूल से नष्ट होता है; 
नया खून बनता है, भूख लगती है, कमर में ददं, आंखों के आगे ART, 
थकावट आदि नहीं होते जिससे शरीर कान्तिमय, सुन्दर व बलवान 
बनता है । मासिक धर्म नियमित हो जाता है। जिन माताश्रों के बच्चे 
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नहीं होते उनको इसके सेवन से मनचाहा फल मिलता हे 1 यदि स्वस्थ. 
чта वर्षं में नियमित रूप से लेती रहें तो उनको शतायु प्राप्त हो 
सकती है : 
२-२ गोली प्रातः सायं दूध से, फल स्वरस से लेवें । या चिकि- 
त्सक से सलाह लेवें । 
e 
SEITE FUT 
स्वाद हाजमें के लिए “शाही चूर्ण” श्रपना विशेष स्थान रखता 
है इसके सेवन से भूख बढती है, गरिष्ट а भारी भोजन भी शीघ्र 
पचता है, पेटदर्द गैस व अन्य हाजमें सम्वन्धी खराजियां भी दूर 
होती हैं । 
के कारण होने वाले कष्टों में भी लाभ पहुंचाता ё | 
घरों में स्त्रियां इसके अत्यन्त रोचक चटपटे स्वाद के कारण 
संभाल कर रखती हूँ । और पानी में घोल कर जलजीरां बनाकर भी 
पीतो हैं । 
२-३ ग्राम दिन में २-२ बार इच्छानुसार लें। 
ast 
28 x REUN की ग्रावी विमारियों क जड़ी है, और कब्ज से. 
E सर ग रहते 8 क्य ai कब्ज e^ Ü 
E ST 55 हैं क्योंकि कब्ज की दवाए शरीर 
haan š м न देती हैं । पर яа सां के दुब के समान हानि रहित 
ES БЭРЭН ; एक दिन के बच्चे से लेकर १०० वर्ष तक के मनुष्य 
कटी क जा! सकता हे इससे RT भी प्रकार की कमजोरी या 
ली 1 सकता, इसकी एक गोली के सेवन से आठ घंटे वाद एक 
egt होती है और पेट साफ हो जाता है | 
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रात्री को सोते समय एक या दो गोली गर्म दूध श्रथवा पानी से 
aa даат चिकित्सक से परामर्श करें। 
> 
च्योध्व्ा 
उषवा, चोवचीती, मजीठ, करंज ग्रतीस, नीम ग्रादि लगभग ४० 
परम रक्त शोधक जड़ी बूटियों का सत्व निकाल कर यह प्राकृतिक रक्त 
के शोधन के लिए बहुत ही प्रभावशाली दवा वनाई है जिसे परम सत्व 
तरल एवं गोली दोनों रूपों में उपस्थित किया गया 8 | 


यह गन्दे को साफ कर Yet से, दाद, खाज, एग्जीमा को 
जड़ से नष्ट करता है 1 रक्‍त को बढ़ाता हैश्रौर शरीर के सौन्दर्य को 
निखारता है | कब्ज व अनावश्यक बढ़े हुए शरीर के वजन (मोटापे) को 
दूर करने की प्राकृतिक दवा है | 

वर्षा ऋतु में इसे एक बोर яа सेवत करना चाहिये । इससे 
शरीर पूर्ण रूप से शुद्ध होता है, और ग्राते वाले समय के लिये और 
मजबूत तथा त्वचा रूपवान व रोग रहित हो जाती है । 


परम सत्व तरल दिन में २ बार एक-एक ( to एम० एल० ) 
चम्मच गर्म पानी मिलाकर लें ग्रथवा २-२ गोली दिन में तीन बार गर्म 
पाती से लेवें या चिकित्सक से परामर्श PR | 


бх 
eileTce5sre 
कस्तूरी, मकरध्वज, लौह, AIF, बंग, संत शिलाजीत, TI, सत 
गिलोय आदि अनेक दवाश्रों के सत्वो को हिमालय की.ताजी वनस्पतियों के 
सहयोग से यह एक ऐसा योग बनाया गया हे जो कि शीर भूख व काम 
करने से ग्रायी हुई कमी को दुर कर तरो ताजा करती है! इससे शारी- 
रिक भूख बढ़ती हे, थकावट दूर होती है, आते वाले रोगी से शरीर को 
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बचाने के लिए प्रति रोधात्मक शक्ति (Imunitey) पैदा होती 21 
वीटाप्लेवस के लिये एक कहावत चल रही है, “घर गृहस्थी का है बोझ 
इन पर, फिर भी रहते स्वस्थ चुस्त यह दिन भर” | 


यह एक अच्छा टानिक हैं, शारीरिक वल, स्फूति, काम करने 
की क्षमता को बढ़ाता हैं, मूत्र विकार को दूर करता हैं शुगर व प्रोस्टैट 
тей की аб के कारण बार-२ परेशान करना, कमर 44, पथरी, 
जिगर की खराबी आदि श्रनेक रोगों की अत्यन्त लाभकारी यह दवा हैं 
जिसे छोटे से छोटे वालक से लेकर वृद्ध सभी को दैनिक प्रयोग करना 
चाहिये इससे किसी भी प्रकार की हानि का बिलकुल भय नहीं हैं | 


२-२ गोली प्रातः सायं दूध या योगी रसायन के साथ लें या 
चिकित्सक से सलाह करें | 


тәні‏ ده 


स्त्री तथा पुरुष दोनों ही जीवन साथियों को गृहस्थ के पूरे सुख, 
व ज्यादा आनन्द व तृप्ति के लिए यह वरदान है, यह किसी भी कारण 
से आई मानसिक व शारीरिक दोनों ही प्रकार क्री निर्बलता को तत्काल 
दुर कर सांसारिक सुख की > अग्रसर करने में समर्थ है। इससे 
ACT भागता है। चुस्ती व दाम्पत्य जीवन में eT जागता है 
यह नये दम्पतियो की पहली पसंद है । 


इसमें किसी भी प्रकार की को कोई ऐसी षध भी नहीं जो 
कि शरीर को हानि अथवा कष्ट पहुंचाये यह केशर कस्तूरी, अम्बर, 


मकरध्वज, मोती, सोना व चांदी आदि के योग से बना प्रथम श्रेणी का 
717117 फामू ला 8 | 


रात्री को स्नेह मिलन से एक घंटा पहले Жай गोली दूध 


Up 
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मे ग्रथवा मलाई से लेवें या पान में रख कर खा जावें या चिकित्सक Ч 
सलाह लेवे | 
2222 seta 
यह एक श्रनुभूत प्रयोग उन नौजवान भाईयों के लिए हैं, जिनको 
अपने ग्रापको नौजवान कहते शर्म श्राती है। जो अपने वचपन ATAN 
विद्यार्थी काल में किन्ही गलतियों के कारण (हस्त मैथुन, गुदा मैथुन) 


^ ग्रादि द्वारा अपना सर्वनाश स्वयं कर चुके हैं, ऐसे हताश भाईयों को 


भरोसे के साथ इसके प्रयोग से स्थाई लाभ हो जाता हे | 
पुराने जोड़ों के दर्द, रग FÎ में आई दुवेलता हाथ पैरों के 
कांपने व सूखने में भी इस क्रीम को तिल तैल में मिलाकर मालिश करने 
से लाभ होता है। व्युमोनियां व पसली चलने की अवस्था भी इसकी 
मालिश से लाभ होता है 1 
पुरुष दिन में एक वार थोड़ी सी क्रीम को इन्द्री पर मालिश कर 
ऊपर से पान का पत्ता गर्म कर बांध देवें । ध्यान रहे इसके प्रयोग काल 
के लग-भग एक सप्ताह में उस स्थान को गीला न करें , अथवा 
†चकित्सक से परामर्श लेवें 1 
aaia 
अंगूर, हरे आमले, जामून, ATT, अनार, व गाजर के रस में 
लीह सार, ачат, मकोय, Fear कासनी ग्रादि बनौषधियों के सत्वो 
का यह सबसे अच्छा संग्रह है । 
जिगर के लिए आज के युग में wd प्रथम यह टानिक त 
केवल बच्चे बूढ़े या जवानों के लिए ही हे बल्कि महिलाओं के गर्भ में 


पोषण प्राप्त करने वाले बच्चों को भी इससे पूरा लाभ होता है। यदि 
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गर्भावस्था में दुग्ध पान के दिनों में माता लगातार लिवोसीन लेती रहे 

तो बच्चे को कभी भूख की कमी या हाजमें की खराबी नहीं होती, 

उसकी हड्डीयां फलाद के समान मजबूत तथा कद लम्बा होता स्वाभा-' 
विक ही है क्योंकि gait प्राकृतिक लोहा कैलशियम व फासफोरस जैसे 
तत्व, बड़ी मात्रा में भरे पड़े हैं। जो आ्रापको फुतिला व उत्साह पूर्ण 
बनाते हैं इसके सेवन से भूख बढ़ती है शरीर में सब खाया पिया लगता 
है, नये लाल रक्त कणों का निर्माण होता है जिससे खून बढ़ता है और | 

एक दम जवान व तन्दरुस्त दिखाई देने लगते हैं। बच्चों के साथ-२ |; 

` महिलाओं को AT व कैलशियम की अधिक जरुरत होती है, उसे 
धुरा करने के लिए समझदार महिलाएँ 'लिवोसीन' को श्रपना साथी | 
वनातों हैं क्योंकि इससे किसी तरह के नुकसान की गुंजायश नहीं यह | 
सच्चे फलों के रस से बताया गया & I | 
भोजनोपरान्त एक एक चम्मच लिवोसीन बराबर पानी मिला | 

कर लेवें। छोटे बच्चों को श्रायु के अनुसार gran या चौथाई चम्मच | 
देवे या चिकित्सक से परामर्श करें | E 

| 

| 

! 

| 


zie a TIT 


भारत में АЯТ को निरोगी सुरक्षित व स्वच्छ बनाने के लिए 
आयुर्वेदिक सुरमों व अंजनों का प्रयोग प्राथ: प्रत्येक वर्ग के परिवार में | 
सदा होता हे । | 


v 


Vemm (9; © P 
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नेत्रों के कारण सरदर्द व सिर का भारीपन दूर होता 81 


सेवन विधि : रात्री को एक एक सलाई सूरमा सोते समय 
नेत्रों में लगा कर सोयें 1 

नोट : भारत में बड़े-२ gA के विक्रेता हमसे बड़ी मात्रा में 
थोक खरीद कर छोटे पैकिंग में बिक्री करते हैं इसलिये हमने इसके 
१ किलो, ५ किलो व १० किलो के पैकिंग भी तैयार fea हैं । जोकि 
अत्यन्त अल्प मूल्य पर दिये जाते हैं | 


ge ۲2۲۲ (Hee) 
«өзге тей 


हम शिलाजीत पत्थर को बहुत बड़ी मात्रा में सीधा उसके 
उत्पत्ति स्थान से सग्रह कर विधिवत बड़ी ही मेहनत से शुद्ध करते 
e 

ग्रायुवेंद में शिलाजीत के ग्रपार गुणों का वर्णन है, जो 
सज्जन किसी भी कारण शिलाजीत से निराश हो गये हों उनसे 
हमारा विशेष निवेदन है, 44 इसे एक बार जरूर सेवन करें | 


इसके खाने से सब प्रकार के दर्द, मोटापा, яй, मधुमे 5 
(डायवटीज) पथरी, 78 की सूजन टूटी हुई हड्डी, खून की कमी व सव 
प्रकार की कसजोरियों की एक बहुत आजमूदा दवा 8 1 इसको किसी 
भी चोट लगने पर सूजन व ददं कम करने के लिए खून रोकने के 
लिए, कटे हुए भोर जले हुए हिस्से में शुद्ध घी में मिलाकर लगाने से 
तुरन्त ягая मिलता है | j ; 


१४ ग्राम से १ ग्राम तक इसे एक चम्मच दूध में घोल कर 
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पिलावें या चिकित्सक से सलाह करें | चोट मोच ग्रादि में घी में Tu 
बर मात्रा में मिला कर गर्म-२ मालिश करें। 


सत्त тет = ar 
हम इसे बिल्कुल सूखा भी dare करते हैं जिसे कि एक चने 
के बराबर श्राप इस्तेमाल कर सकते 81 


fassa мей 
इसी सूखी शिलाजीत की हमने गोलियाँ भी वना दी ê | 


SSS 


यह एक से दो गोली दिन में २-३ बार दूध या चाय से लेवें या चिकि 
-त्सक से परामर्श करें । 


: नोट : शुद्ध शिलाजीत हम बहुत बड़ी मात्रा में तैयार करते 
, जिसे थोक बहुत ही कम मुनाफे पर फार्मेसियों और वैद्यो हकीमों 
को सप्लाई किया करते है । एक वार इसकी परीक्षा ्रवश्य करें | 


SITUS (च्वूण) 


दंत रोगों के इलाज में हमारे इस एक मंजन से चिकित्सकों 
को दंत रोगों की चिकित्सा में बड़ी आसानी हो गयी 21 


| इसमें पतंग, माजू, अकरकरा, सेधा, शीतल चीनी, रूमी 
मस्तभी, कपूर, दालचीनी व लौंग जैपी कई जड़ी बूटियों को विशेष 
विधि से मिलाया गया है जिससे दाँतों के दर्द, हिलना व बागों से खून 
पीप का आना फौरन बन्द होता है । मुख भी खुशबू से भर जाता है 


यदि 541151 डाइट ठीक हो तो श्राप बहुत से रोगों से सदा मुक्त रह 


सकते हैं। और दांतों को ठीक रखने की यह बेजोड़ दवा है। इसे 


फामेसी लागत मूल्य पर ही केवल मात्र परोपकार की भावना से दे 


रही है, जिससे जनता में आयुर्वेद शास्त्र के प्रति आ्राध्या. और विश्वास 
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इससे दन्त क्षय के इतिहास में निश्चय कमी श्रा रही है | 
हर संमकदार परिवार इसे प्रयोग करने की ET वना रहा है, जिस 
से उसका परिवार सुखी व निरोग रह सके | 

प्रात: सायं एक - एक चम्मच मंजन ग्रंगुली श्रेथवा ब्रूश से 
करें व पानी से कुल्ले करें | 

इसको छोटे ५० ग्राम व १०० ग्राम पैकिंग में व वड़े १ किलो 
पैकिंग में सप्लाई किया जाता है | 
saa feu OTE 

दिल व दिमाग को तरो ताजा रखने के लिए, गर्मी में लू व 
प्यास कों बुझाने के लिये असली फलों की सुगन्ध, फुला के सस तथा 
जड़ी बूटियों के सार को आयुर्वेदिक वैज्ञानिक विधि द्वारा मिलाकर 
इसे बनाया गया है इसे सेवन करना गर्मी में थकावट के लिए सब से 
बड़ी रुकावट पैदा करना है, इससे दिमागी परेशानी, हाई 5434 शर 


निद्रानाश रादि आदि रोग भी नष्ट होते हैं | 


परिवार में आने वाले महमानों का ATT संस्कृति व सभ्यता 
के अनुकूल आदर्श स्वागत के लिए अद्वितीय, स्वादिष्ट, रुचिकर व 


पौष्टिक रसायन ё 1 एक गिलास पीने पर आप इसे कभी भुला नहीं 


सकते ! 
===} Өв وس‎ 
बच्चों को फूल की संज्ञा दी गयी है Я कूल से कोमल 
बच्चों को पसन्द है उसकी प्राकृतिक के अनुकूल तस्कीने कल्प, जोकि 
उनको दस्त, उल्टी, कै Зач कर उनकी हड्डियों को मजबूत करता 
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है, उनकी शक्ति को बढ़ाता है, उनके रंग व रूप को निखारता 8 | 
उनके दांत ठीक समय पर बिना तकलीफ निकालता है। उनको gre, 
Те, कद्रावर और दीर्घायु व बुद्धि देता है। उसका पेट ठीक करता 
8! 

बच्चों के ही नहीं, बड़ों के भी हाई ब्लड प्रेशर, मुख पाक, 
चवकर AMT, जी घबराना, आदि पैत्तिक रोगों की उतम दवा 81 
जिनको लगातार नकसीर ग्राती हो, vé कुछ दिन के सेवन से ही 
सदा के लिए पूरा फायदा हो जाता an 


5۲5 facere 

यह प्राकृतिक लौह कैलशियम और जड़ी बूटीयों के सार 
विटामिनों का सार हैं, जिसे वालक, युवा, स्त्री, पुरुष सभी समान 
रूप से सदा सेवन कर सकते है | इसके सेवन से शारीरिक शक्ति का 
बिकास होता है, यह दैनिक quf हुई शक्ति को qur करता है 8 को 
बढ़ाता 6, थकावट को दुर कर सारे शरीर में नया खून Чат कर 
चुस्ती, जवानी, बल व वीर्य का संचार करता है। पुरानी खाँसी, 
मानसिक दुर्बलता को शीघ्र दुर कर रग पट्टों को मजबूत कर सारे 
शरीर का विकास करता है | जिन बालकों का कद छोटा होता है या 
वृद्धि रुक जाती है उनको इसके सेवन सै काफी बड़ा लाभ होता है। 
सब प्रकार के जोड़ों के दर्द भ्रधरंग, लो ब्लड प्रेशर, का भी इलाज 


21 


एक एक चम्मच शक्ति विकास दोनों समय भोजनोपरान्त 
समान जल मिला कर लेवें, या चिकित्सक से सलाह करें | 


TES TA 


जसा दुध में मक्खन रहता है, वैसे ही शरीर का सार Фр 
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Raa- 

इसमें महायोराज YA, महारास्नास्प्तक क्वाथ सुरजान व चोब चीनी 
ग्रादि धन सत्वों को शुद्ध कुचला आदि के साथ मिलाया है जिससे सभी 
प्रकार के वायु के विकारों तथा जोड़ों के 44, गठिया, कमर दर्द मांसपेशी 
की दर्द ठीक होती है, लौब्लड प्रेशर को दूर करती है, उदरगत शूल, परिणाम 
शूल, गुल्म, फालिज, अधरंग आदि वायु विकारों में स्थाई लाभ होता है । 

इससे दर्दो के साथ कब्ज भी टुटता है, शारिरिक शक्ति बढ़ती है, 
सारे नरवस सिस्टम को बल देता है जिससे हिस्टीरिया, कम्पन प्रादि रोग 
नहीं होने पाते | 

इसकी २-२ गोली प्रातः सायं दोपहर दूध चाय या गमं पानी से 
लेवे या चिकित्सक से परामर्श करें 1 
स्टव्टोच्चोच्न- 

मूत्राषय व 15 में कई प्रकार के و‎ आहार विहार, गंदे पानी 
पालक, femer आदि सब्जियों के अत्यधिक सेवन से पथरी हो जाती है, 
जिससे भयंकर शूल, पेशाब में जलन व रक्त mfa ята Ê | इस रोग पर 
बड़े ग्रनुसंधान से यह ग्रौषध रत्न निकाला है जिसके सेवन मात्र से विना 
आ्राप्रेशन छोटे पथरी के टुकड़े मूत्र मार्ग से बाहर निकल जाते हैं । यह बड़े 
पत्थर को भी तोड़-तोड़ कर बाहर निकाल देता है भयंकर शूल को शान्त 
करता है | पेशाब की जलन को समाप्त कर मूत्र की मात्रा को बढ़ाता है । 
गुर्दे के दर्द में भी परम उपयोगी है | 


afas हर्डे- 

а= ATT की रसायन है, और एक दिन के बुढ़े से लेकर १०० 
वर्ष तक के वृद्ध के लिए अमृत है । इसका मौलिक स्वाद कसला 2 
अतः इसे दाल चीनी, बादीयान,हींग,लवंग,सैंघा व लवण आदि आषधियो के 
साथ मिलाकर यह प्रयोग बनाया गया है, जो अत्यन्त स्वादिष्ट व गुणकारी 


dE SUNT, एक ये करते 8 1 इससे पुरानी 
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कब्ज, पेट दर्द, जी मिवलाना, उल्टी व सफर के समय चक्कर आदि भ्राता 
जैसे कष्ट शान्त होते हैं । गॅस, ग्रफारा, अरुची समाप्त होती है। उदरशूल 
को भी शान्त करता है। भोजन के वाद एक दो gt чая से भोजन 
जल्दी हजम हो जाता है, शरीर निरोग वना रहता है | 


Sst sesh} 

हिमालय की उत्तम (жету नाशक सुगन्धित व श्रारोग्य पैदा करने 
वाली दिव्य जड़ी बूटियां रौर प्राकृतिक सुगन्ध द्वारा कुटीर उद्योग के रूप 
इसका निर्माण कराया जाता है । जो कि पूर्ण जलकर सात्विकता प्रदान 


करती हे । प्रत्येक घर में दजा पाठ श्रादि में इसका उपयोग करना ग्रारोग्य 
दायक है | 


1 श्रीधर्मद 


श्री धर्मदत्त वैद्य संग्रह | 
| © छ? R233,YOG-A 


TM 
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| योगी दवायें--- 


विदेशों को AC 


| योगी फार्मेसी ने निर्यात का वृहत स्तर बनाने एवं सम्पूर्ण 
^ संसार को आयुर्वेद की AE औषधियों का प्रसाद पहुंचाने 
का पवित्र संकल्प लेकर उस क्षेत्र. में ग्रथक प्रयास 
б चालू किये हैं व सफलता की ओर अग्रसर है | 
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देहली के वितरक: - À संजय कुमार हीरालाल 
ši खारी बावली, देहली । | 
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